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Wo Menschen aufbliihen

Stakeholder Forum Soziale Landwirtschaft
Senioren-Wohnen auf dem Bauernhof 2.0

Die Kommune als Unterstitzter fir
soziale Projekte in der Landwirtschaft

Praxisbeispiel Gemeinsam am Hof

Senta Bleikolm-Karg|
Green Care Koordination Steiermark
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Gemeinsam am Hof
Hintergrundinformationen

- Gefordertes Projekt im Rahmen des Fordercalls ,Gesundheit 7570 @®aufgesunde Nachbarsehaftt s Coae
fur Generationen®; Forderung durch Fonds Gesundes . |
Osterreich (FGO); Gesundheit Osterreich GmbH (GOG),
Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz, Land Steiermark

* Projektzeitraum: 2 Jahre (01.01.2022 — 31.12.2023)

« 4 Projektgemeinden (GroRwilfersdorf, St. Veit in der
Sudsteiermark, Thannhausen, Vorau)

« 4 Projektbauernhdfe (Biohof Fritz, Betrieb Schweinzger,
Betrieb Strobl und Betrieb Kirchsteiger)

- Projektbudget: € 190.000,-

- Umsetzung Green Care Osterreich und Styria vitalis

Mit Unterstlitzung von Bund, Landern und Europdischer Union
= Bundesministerium -

VIR leben Landr

Land- und Forstwirtschalt,
WWW- g reencare-oe . at Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Ostarrsich ::Tu“".:;‘" Union



Gemeinsam am Hof
Ziele des Projektes

www.greencare-oe.at Began i Waa Fr

Steigerung der sozialen Teilhabe einsamer, alterer Menschen (65+)

Starkung und Aktivierung der Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kompetenzen alterer
Menschen (65+)

Berticksichtigung der Bedarfe der alteren Bevdlkerung und der betreuenden
Angehdrigen bei der Entwicklung der Angebote durch die Gemeinden und Bauernhdofe

Erkennen der Ressourcen der Bauernhofe fur gesundheitsforderliche Aktivitaten

Forderung des intergenerativen Austausches in den Gemeinden

Mit Unterstlitzung von Bund, Landern und Europdischer Union -

= Bundesministerium

R e haft leben Land
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Gemeinsam am Hof
Zielgruppen

Direkte Zielgruppen:

- altere Frauen und Manner (65+)

- speziell von Einsamkeit und sozialer Isolation betroffene altere Menschen
- betreuende An- und Zugehdrige

Indirekte Zielgruppen:
 Hofbetreiber*innen sowie deren Familien

« Schlisselpersonen in den Gemeinden (Verantwortungstrager*innen aus
Gemeindepolitik und -verwaltung, Mitarbeiter*sinnen von Artpraxen und Apotheken,
Nahversorger*innen und Dienstleister*innen, Glaubensgemeinschaften/Kirchen,
Gemeindebauerinnen und -bauern, Schulen)

Mit Unterstlitzung von Bund, Landern und Europdischer Union -
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Gemeinsam am Hof
Meilensteine im Projekt

Erstellung einer lokalen Landkarte, die Potenziale und
Licken in der Gemeinde aufzeigt

Entwicklung von Gesundheitsférderungsangeboten
fur den Hof gemeinsam mit den Menschen vor Ort

Erprobung der entwickelten Mal3hahmen auf den Hofen

Offnung der Hofe als Orte der Gesundheitsforderung
und als Orte der Begegnung

Regelmaldige Vernetzungstreffen sowohl zwischen den
Beteiligten innerhalb der jeweiligen Gemeinde und
gemeindeubergreifend

Erstellung eines Handbuches mit den Erkenntnissen aus
dem Projekt

Mit Unterstlitzung von Bund, Lindern und Europdischer Union
= Bundesministerium -
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Gemeinsam am Hof
Bespiele fir umgesetzte Hofangebote

+ Hoffeste (Erntefest, Faschingsfest, ...)

* Workshops zu bauerlichem Brauchtum und
Lebensmitteln (Palmbuschen und Adventkranz bind
Oster- und Weihnachtsdekoration basteln, Permakult
Kase- und Krauterworkshops, ...)

* Gesprachsrunden (Kemma zam, Plauscherl, ...)

- Bewegungsangebote (Yoga im Huhnerstall,
Krauterwanderung, ...)

www.greencare-oe.at

Green Care
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Gemeinsam am Hof
Beispiele

www.greencare-oe.at
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Gemeinsam am Hof

Medienberichte
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Gemeinsam am Hof
Was bleibt nach 2 Jahren?

« ,Marke“ Gemeinsam am Hof

* Angebote flr Blrger*innen unterschiedlichen Alters
* Hof als neuer intergenerativer Begegnungsort
 Unterstutzung durch die Gemeinde

* Freundschaften, neue Kontakte & Kooperationen

+ Engagement und Spirit der Bauerinnen

Mit Unterstlitzung von Bund, Lindern und Europdischer Union
= Bundesministerium -

Land- und Forstwirtschalt, leben Land
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Mag.2 Senta Bleikolm-Kargl, MA
Landwirtschaftskammer Steiermark
Hamerlinggasse 3, 8010 Graz

T +43 (0)316 8050 1294
senta.bleikolm@lk-stmk.at

www.greencare-oe.at
www.facebook.com/greencareoe
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